freizeitschule

schaftthausen

www.freizeitschule.ch
seit 1884 - ein Engagement der stadtischen Schulen

Kursprogramm  Liebe Schulkinder

2025/2026 ‘ . .
Du hast das neue, frische Kursprogramm der Freizeitschule Schaffhausen vor dir.
Tauche ein paar Minuten ein und entdecke, was fiir tolle Kurse angeboten werden.
Unsere Kurspreise sind giinstig, weil uns die Stadt und der Kanton Schaffhausen
unterstitzen.
Du hast auch die Mdglichkeit, dir per Internet dein eigenes Programm herunter-
zuladen und auszudrucken. Alle Infos auf: freizeitschule.ch
Das Anmeldeformular findest du auf der zweitletzten Seite dieser Broschiire,
oder im Internet (freizeitschule.ch). Anmeldeschluss 05. Oktober 2025.
Wer sich fiir Kurse angemeldet hat, wird bis spétestens am 22. Oktober 2025
von der Kursleitung oder vom Sportamt orientiert.
Wir wiinschen dir viel Spass!
Fiir allgemeine Auskiinfte wendest du dich an das Sportamt:
Stadt Schaffhausen
Bereich Bildung
Postfach 1000
8201 Schaffhausen
052 632 5424
freizeitschule@stsh.ch
Fiir spezielle Auskiinfte zu einem Kurs, wendest du dich bitte an die
entsprechende Kontaktperson.
Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmenden.
STADT mssssssssmm SCHAFFHAUSEN

Erklarungen = 1.Klasse = 2.Klasse = 3.Klasse

= 4.Klasse =5.Klasse = 6.Klasse
= Oberstufe

@ = firdiese Klasse vorgesehen



1 Weihnachts-
geschenke
bemalen

00
000®
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Machtest du deine Familie und Freunde mit selbst bemalten Geschenken tiber- 5 Drachen
raschen? Du wirst die technischen Grundkenntnisse erlernen. Anschliessend malen
bemalst du, unter Anleitung, kunstvoll verschiedene Porzellanobjekte.

Dauer: 3x2.5 Lektionen 99
Beginn: Mittwochs, 03./10./17.12.2025

Zeit: 14.30-16.35 Uhr 0 6 e @
Kosten: CHF 60.-

Ort: Unterstadt 29, 8200 Schaffhausen

Kontakt: Deniz Demiral Dogan, 052 624 33 14

porzellanmalerin.ch

Wir malen verschiedene farbenprachtige Drachen auf Porzellan.

Dauer:
Beginn:
Zeit:
Kosten:
Ort:
Kontakt:

3x2.5 Lektionen

Mittwochs, nach Absprache 2026
15.30-17.35 Uhr

CHF 60.--

Unterstadt 29, 8200 Schaffhausen
Deniz Demiral Dogan, 052 624 33 14
porzellanmalerin.ch

2 Panda malen

00
0000

6 Delfine und

Wir malen die samtpfotigen Riesenpandas. Tipps und Tricks dafiir gibt es in Wale malen
diesem Kurs.

Dauer: 3x 2.5 Lektionen Qe
Beginn: Mittwochs, nach Absprache 2026

Leit: 15.30-17.35 Uhr oee@
Kosten: CHF 60.-

Ort: Unterstadt 29, 8200 Schaffhausen

Kontakt: Deniz Demiral Dogan, 052 624 33 14

porzellanmalerin.ch

Wir malen verschiedene Bilder von Delfinen und Walen auf Porzellan.

Dauer:
Beginn:
Zeit:
Kosten:
Ort:
Kontakt:

3x 2.5 Lektionen

Mittwochs, nach Absprache 2026
15.30-17.35 Uhr

CHF 60.-

Unterstadt 29, 8200 Schaffhausen
Deniz Demiral Dogan, 052 624 33 14
porzellanmalerin.ch

3 Tigermalen
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7 Porzellan

In diesem Kurs malst du die charakteristischen Merkmale dieser gestreiften bemalen
Grosskatze auf Porzellan.

Dauer: 3x2.5 Lektionen Q e
Beginn: Mittwochs, nach Absprache 2026

Zeit: 15.30-17.35 Uhr oee@
Kosten: CHF 60.-

Ort: Unterstadt 29, 8200 Schaffhausen

Kontakt: Deniz Demiral Dogan, 052 624 33 14

porzellanmalerin.ch

4 Indisch
malen

00
000®

Du wirst Schritt fiir Schritt in die Kunst des Porzellan-Malens eingefiihrt - modern

und klassisch.

Dauer:
Beginn:
Leit:
Kosten:
Ort:
Kontakt:

3x 2.5 Lektionen

Mittwochs, nach Absprache 2026
15.30-17.35 Uhr

CHF 60.-

Unterstadt 29, 8200 Schaffhausen
Deniz Demiral Dogan, 052 624 33 14
porzellanmalerin.ch

8 Anime-und
Comicfiguren

Entdecke diese farbenprachtige Malerei der Lander des Fernen Osten. Wir malen
bunte Végel, Blumen und Schmetterlinge.

Dauer: 3x2.5 Lektionen auf Porzellan
Beginn: Mittwochs, nach Absprache 2026

Leit: 15.30-17.35 Uhr

Kosten: CHF 60.-

Ort: Unterstadt 29, 8200 Schaffhausen 0 6 O @
Kontakt: Deniz Demiral Dogan, 052 624 33 14

porzellanmalerin.ch

Gib mir bei der Anmeldung an, welche Figur du aus der Comic-Welt oder aus dem
Anime-Universum zeichnen méchtest. Wir malen es auf verschiedene Porzellan-

objekte.

Dauer:
Beginn:
Zeit:
Kosten:
Ort:
Kontakt:

3x2.5 Lektionen

Mittwochs, nach Absprache 2026
15.30-17.35 Uhr

CHF 60.--

Unterstadt 29, 8200 Schaffhausen
Deniz Demiral Dogan, 052 624 33 14
porzellanmalerin.ch



9 Badminton

©
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Einfiihrung in die Riickschlagsportart Badminton. Spiel und Spass in der Halle.

Dauer: 4 x 1 Lektion

Beginn: Mittwochs, ab 04.03.2026

Zeit: 14.30-15.30 Uhr

Kosten: CHF 60.-

Ort: ARANEA Kletter- und Badmintonzentrum
Ebnat 65, 8200 Schaffhausen

Kontakt: Rolf Eisenmann, 076 529 13 68

freizeitschule
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10 Wasser-
springen

o
000

Auf spielerische Art kannst du das Wasserspringen erlernen. Mit dem Uben der
Technik schaffst auch du es, den Purzelbaum zu einem Salto werden zu lassen.

Dauer: 6 x 1 Lektion
Beginn: Mittwochs, ab 07.01.2026
Zeit: 16.30-17.30 Uhr
Kosten: CHF 60.- (ohne Hallenbadeintritt)
Ort: Hallenbad KSS
8200 Schaffhausen
Kontakt: Rolf Eisenmann, 076 529 13 68

13 Unihockey

(3]
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Méchtest du die Trendsportart Unihockey naher kennen lernen?
Spiel, Sport und Spass in der Halle.

Dauer: 4 x 1 Lektion
Beginn: Mittwochs, ab 29.10.2025
Zeit: 14.00-15.00 Uhr
Kosten: CHF 40.-
Ort: Sporthalle Steingut
Hochstrasse 270, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Rolf Eisenmann, 076 529 13 68

11 Volleyball

©
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Méchtest du Volleyball naher kennen lernen? Technik und Taktik in der Halle.

Dauer: 4 x 1 Lektion
Beginn: Mittwochs, ab 26.11.2025
Zeit: 14.00-15.00 Uhr
Kosten: CHF 40.-
Ort: Sporthalle Steingut
Hochstrasse 270, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Rolf Eisenmann, 076 529 13 68

14 Schwingen
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Méchtest du auch bei diesem ,Hoselupf im Sagméahl” mitmachen? Schau rein in
diesen Nationalsport und erlerne mit Freunden die verschiedenen Schwiinge und
Griffe im Sagemehlring.

Dauer: 4 x 1 Lektion

Beginn: Montags, ab 03.11.2025

Zeit: 18.30-20.00 Uhr

Kosten: CHF 40--

Ort: Sporthalle Emmersberg, Schwingkeller
Pestalozzistrasse 27, 8200 Schaffhausen

Kontakt: Adrian Biihrer, 079 258 96 60 / schwingen-sh.ch

12  Akrobatik

©
0060

Vom Handstand bis zur Gruppenpyramide wollen wir mit einfachen akrobatischen
Zirkusnummern Spass haben. Durch Kérperwahrnehmungs- und Gleichgewichts-
iibungen erlernst du die Grundlagen der Akrobatik.

Dauer: 6 x 1 Lektion
Beginn: Mittwochs, ab 07.01.2026
Zeit: 14.00-15.00 Uhr
Kosten: CHF 60.-
Ort: Sporthalle Steingut
Hochstrasse 270, 8200 Schafthausen
Kontakt: Rolf Eisenmann, 076 529 13 68

15 Karate

000
000

Hier lernt ihr Kérper und Geist zu kontrollieren und verantwortungsvoll miteinan-
der umzugehen. Diese interessante japanische Kampfkunst ist sehr gut fiir Kinder
und Jugendliche geeignet. Meistere die verschiedenen Schlag-, Stoss-, Tritt- und
Blocktechniken. ,Karate beginnt und endet mit Respekt".

Dauer: 5x 1 Lektion
Beginn: Freitags, ab 07.11.2025
Zeit: 18.30-19.45 Uhr
Kosten: CHF 50--
Ort: Dojo Sporthalle Kreuzgut
Kreuzgutweg 10, 8207 Schaffhausen
Kontakt: Silvija Radosavljevic, 076 412 37 50/ shinbukan.ch

16 Rock'n'Roll

©
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Méchtest du dich gerne zu Rock'n'Roll bewegen kénnen? Du lernst hier, wie du
akrobatisch zu dieser Musik tanzen kannst.

Dauer: 4 x 1 Lektion

Beginn: Mittwochs, ab 11.02.2026
Zeit: 18.00- 19.00 Uhr

Kosten: CHF 40--

Ort: Rock'n'Roll Club Angeli

Kronengasschen 3, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Susi Huber, 079 771 93 34 / angeli.rocks



17 Tischtennis

000

000®

Beim Tischtennis fliegen dir die Balle um die Ohren? Damit das nicht passiert,
lernst du beim Tischtennis-Club Neuhausen, wie du die Balle geschickt zuriick-
schlagen kannst.

Dauer: 5x 1 Lektion
Beginn: Kurs 1: jeweils Dienstags, ab 04.11.2025
Oder Kurs 2: jeweils Donnerstags, ab 06.11.2025
Zeit: Kurs 1: jeweils 18.30 - 20.30 Uhr
Kurs 2: jeweils 17.30 - 19.30 Uhr
Kosten: CHF 50--
Ort: Kurs 1: Rhyfallhalle, Rheingoldstrasse 11
8212 Neuhausen

Kurs 2: Tischtenniszentrum Ebnat
Ebnatstrasse 35, 8200 Schaffhausen

Kontakt: Thomas Hunyar, +49 152 062 850 02
ttc-neuhausen.ch

18 Druckwerk-
statt Fashion-

o

design

000

Mit unterschiedlichen Drucktechniken zum eigenen Print auf dem T-Shirt

Bring T-Shirts oder Stofftaschen mit. Gemeinsam designen wir deine eigenen
Prints, die wir dann auf dein Kleidungsstiick drucken. Wie wird dein Modelabel
heissen? Wir arbeiten mit verschiedenen Drucktechniken und bedrucken deine
mitgebrachten Shirts und Pullover mit deinem eigenen Design und du lernst
dabei verschiedene Drucktechniken kennen.

Dauer: 3 x Mittwochnachmittage, ab 11.02.2026
Zeit: Jeweils 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten: CHF 60.-
Ort: KULTURLABOR sh
Bachstrasse 27, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Rubén Fructuoso/Beat Wipf, WhatsApp: 078 318 39 88

19 Kinderyoga

o

Kinderyoga - spielerisch Entspannen und Bewegen.
Entdecke die Welt des Kinderyogas! In unserem fréhlichen Kurs leren Kinder
auf spielerische Weise, wie sie ihren Korper besser wahmehmen und zur Ruhe

kommen konnen. Durch kreative Bewegungen, spannende Geschichten und ent-

spannende Atemiibungen fordern wir die Konzentration, Beweglichkeit und das
Selbstbewusstsein der Kleinen. Ideal fiir Kinder, die mit viel Spass und Fantasie
ihre innere Balance finden mochten.

Dauer: 4x 1 Lektion

Beginn: Mittwochs, ab 05.11.2025
Zeit: 14.00- 15.00 Uhr

Kosten: CHF 40--

Ort: Sporthalle Steig

Stokarbergstrasse 11, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Daniela Schmidig, 077 532 46 66

freizeitschule
schaffhausen

20 Teenyoga

000

Teenyoga - finde deine Balance im Alltag.

Willst du Stress abbauen, mehr Gelassenheit finden und gleichzeitig fit bleiben?
Dann ist unser Teenyoga-Kurs genau das Richtige fiir dich! Hier lernst du durch
sanfte Yoga-Ubungen, Atemtechniken und Meditation, wie du Kérper und Geist in
Einklang bringst. Dieser Kurs bietet dir eine entspannte Auszeit vom Schulstress
und hilft dir, deine innere Stérke zu entdecken. Mach mit und erlebe, wie Yoga
deinen Alltag positiv verandern kann.

Dauer: 4 x 1 Lektion
Beginn: Mittwochs, ab 05.11.2025
Zeit: 15.00-16.00 Uhr
Kosten: CHF 40.-
Ort: Sporthalle Steig
Stokarbergstrasse 11,8200 Schaffhausen
Kontakt: Daniela Schmidig, 077 532 46 66

21 Klassische
med. Riicken-
und Nacken-
massage

3]
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Die Teilnehmenden erhalten eine altersgerechte Einfiihrung in die Grundlagen
der klassischen medizinischen Massage mit Schwerpunkt auf Riicken und Nacken.
Neben spannenden Einblicken in die menschliche Anatomie und grundlegende
medizinische Zusammenhénge liegt der Fokus auf der praktischen Anwendung.
Die Kinder lernen einfache Techniken fiir eine wohltuende Massage kennen und
iiben diese verantwortungsvoll in der Gruppe.

Dauer: 4 x 1 Lektion
Beginn: Mittwochs, ab 11.02.2026
Zeit: Jeweils 14.00 - 15.30 Uhr
Kosten: CHF 100.-
Ort: Gesundheitszentrum Stauffacher
Stauffacherstrasse 36, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Bettina Steffen, dipl. Massagetherapeutin, 079 522 33 32

22  Fussreflex-
zonen-
Massage

o
000®

Die Kinder lernen die Grundlagen der Fussreflexzonen-Massage kennen - eine
Methode, bei der bestimmte Bereiche am Fuss mit Organen und Kérper-
funktionen verbunden sind. Durch massieren an den richtigen Stellen kdnnen
verschiedene Bereiche des Korpers positiv unterstiitzt werden. Der Kurs vermittelt
spielerisch Wissen tiber den menschlichen Kérper und die Reflexzonen, wobei der
praktische Teil im Mittelpunkt steht: massieren, ausprobieren, spiiren.

Dauer: 4 x 1 Lektion
Beginn: Mittwochs, ab 11.03.2026
Zeit: Jeweils 14.00 - 15.30 Uhr
Kosten: CHF 100.-
Ort: Gesundheitszentrum Stauffacher
Stauffacherstrasse 36, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Bettina Steffen, dipl. Massagetherapeutin, 079 522 33 32



23

Stress be-

wiltigen und

die eigene
Mitte finden

o
000®

Ob Schulstress, Priifungsangst oder Einschlafprobleme - viele Kinder kennen
heute Situationen, in denen der Kopf nicht zur Ruhe kommt. In diesem Kurs ler-
nen die Teilnehmenden auf spielerische Weise hilfreiche Techniken, um innerlich
ruhig und stark zu bleiben:

Autogenes Training, Meditation, Achtsamkeit und einfache Atemiibungen helfen

dabei, die eigene Mitte zu finden und gelassener durch den Schulalltag zu gehen.

Der Kurs schafft einen geschiitzten, entspannten Raum, in dem sich die Kinder
wohlfihlen diirfen - ohne Leistungsdruck, aber mit viel Raum zum Ausprobieren
und Erleben. Bitte eine Decke mitbringen, um es sich gemtlich einzurichten.

Dauer: 4 x 1 Lektion
Beginn: Mittwochs, ab 07.01.2026
Zeit: Jeweils 14.00 - 15.00 Uhr
Kosten: CHF 80.-
Ort: Gesundheitszentrum Stauffacher
Stauffacherstrasse 36, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Bettina Steffen, dipl. Massagetherapeutin, 079 522 33 32

24 Radio RASA  Beim Radio RASA kannst du hinter die Kulissen eines Radiostudios schauen und
bei der Gestaltung einer Sendung mitmachen. Schau dir an, wie die Redaktion
arbeitet und sei dabei, wenn sie LIVE auf Sendung gehen.

O00® Dauer: 1 Nachmittag

Datum: Mittwoch, 10.12.2025

Zeit: 13.00-17.00 Uhr

Kosten: CHF 30--

Ort: Radio RASA
Miihlenstrasse 40, 8200 Schaffhausen

Kontakt: Radio-RASA, Redaktion, 052 533 88 00
rasa.ch

25 Ein Nach- Lerne die Alpakas in deiner Nahe kennen. Obwohl sie von weit her sind, fiihlen sie

mittag mit sich bei uns pudelwohl! Alles iiber diese schénen Tiere wird dir hier erzahlt.
Du kannst fiittern, streicheln und mit ihnen spazieren. Aber, das Misten gehort
Alpakas auch dazu.

000
0000

Dauer: 1x 1 Nachmittag

Beginn: Kurs 1: Mittwoch, 10.12.2025
Kurs 2: Mittwoch, 14.01.2026

Zeit: Jeweils 14.00 - 15.30 Uhr

Kosten: CHF 30.-/ Nachmittag

Ort: Martina Strobel

Bienenweg, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Martina Strobel, 079 303 4576

freizeitschule
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26 Nachmittag
auf dem
Bauernhof

000
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Willst du wissen, woher die Milch kommt? Verbringe einen Nachmittag auf dem
Bauernhof und entdecke die spannende Arbeit im Stall. Du kannst die Kiihe und
die Kalber fiittern und es wird dir gezeigt, wie die Milch gemolken wird. Die ab-
wechslungsreiche und spannende Stallarbeit macht Spass.

Da dieser Kurs vorwiegend draussen stattfindet, miisst ihr euch entsprechend
warm anziehen. Die Kleider werden schmutzig und Gummistiefel werden emp-
fohlen! Auch deine Eltern sind herzlich willkommen.

Dauer: 1x 1 Nachmittag
Beginn: 1. Kurs Mittwoch, 05.11.2025
2. Kurs Samstag, 08.11.2025
Zeit: 15.00-18.30 Uhr
Kosten: CHF 40-- (inkl. Verpflegung und Milch zum mitnehmen)
Ort: Bauernhof Familie Winzeler
8241 Barzheim
Kontakt: Urs + Brigitte Winzeler, 052 649 2372

27 Ponyreiten
auf der
Sarifarm

000
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Erlebe die Ponys der Sarifarm hautnah. Hier wird dir gezeigt, wie man sie sauber
macht, auf einen Ausritt vorbereitet und mit ihnen behutsam umgeht. Sei dabei
bei diesem Pony-Workshop!

Dauer: 1x 1 Nachmittag
Beginn: 1. Kurs Samstag, 10.01.2026
2. Kurs Samstag, 14.02.2026
Zeit: Jeweils 13.30-17.00 Uhr
Kosten: CHF 60.-/ Nachmittag
Ort: SariFarm
Schwarzwaldstrasse 79, 8226 Schleitheim
Kontakt: Fabienne Saripinar, 079 425 51 40
Erdal Saripinar, 079 778 72 11
sarifarm.ch

28  Hof-und
Wald-
Nachmittag

000
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An diesem Nachmittag auf dem Bauernhof schaut ihr euch an, wie vom Kom
ein Brot wird und auf deinem Teller landet. Ihr backt zusammen im Wald in
einem Steinofen das eigene Brot. Je nach Witterung wird das Programm etwas
angepasst.

Dauer: 1x 1 Nachmittag
Beginn: Kurs 1: Mittwoch, 26.11.2025
Kurs 2: Samstag, 29.11.2025
Zeit: Jeweils 13.30-17.00 Uhr
Kosten: CHF 30.-
Ort: Chalchofen, 8254 Basadingen-Schlattingen
Kontakt: Sara Biller, 076 499 61 53
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29 Tier-und
Stall-
Nachmittag

000
000®

Besuche einen Bauernhof und leme die verschiedenen Tiere kennen. Wo schlafen 32 Diekleine
sie, was essen sie? Verbringe einen Nachmittag auf dem Hof und entdecke die Meerjungfrau
dazugehdrigen Hofprodukte.

Dauer: 1x 1 Nachmittag o e 9

Beginn: Kurs 1: Mittwoch, 19.11.2025 o
Kurs 2: Samstag, 22.11.2025

Zeit: Jeweils 13.30-17.00 Uhr

Kosten: CHF 30.-

Ort: Chalchofen, 8254 Basadingen-Schlattingen

Kontakt: Sara Biller, 076 499 6153

30 Contempo-
rary Dance

000

Bei diesem modernen Tanz lernst du deinen Kérper mit Technik, Rhythmus und
Dynamik auf der Biihne zu bewegen. Lerne die Mischung verschiedener Stile der
heutigen Tanzwelt kennen.

Tauche mit uns ab in die bunte Unterwasserwelt der kleinen Meerjungfrau Marie!
Im Stadttheater erwartet dich ein spritziges Abenteuer mit Musik, Spiel, Spass und
ganz viel Staunen.

Wie schwimmt man eigentlich auf einer Bihne? Wie wird aus einem leeren Raum
ein zauberhaftes Meeresreich mit Fischen, Wellen und glitzernden Lichtern? Und
wie verwandelt man sich in eine Meerjungfrau, obwohl man Beine hat?

An drei spannenden Nachmittagen wirst du selbst zur Schauspielerin oder zum
Schauspieler, probierst dich im Musizieren, Bewegen und Verwandeln - und ent-
deckst viele geheime Theatertricks.

Das Beste: Wir schauen uns gemeinsam das Musical ,Die kleine Meerjungfrau”
an, gespielt von den Profis vom Ensemble Theater mit Horizont Wien. Und als
besonderes Highlight werfen wir einen Blick hinter die Kulissen des grossen
Stadttheaters.

Komm mit und werde Teil der magischen Welt unter dem Meer!

Dauer: 3 x Montags, zusétzlich Vorstellungshesuch Samstags
Montag, 27.10.2025/03.11.2025/10.11.2025
Zeit: 16.00-18.00 Uhr

Vorstellungshesuch:  Samstag, 08.11.2025, 14.00 Uhr, Stadttheater SH
Kosten: CHF 50.-

Ort: Stadttheater Schaffhausen
Herrenacker 23, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Selina Gerber, 078 892 76 33

stadttheater-sh.ch

Dauer: 4 x 1 Lektion
Beginn: Montags, ab 27.10.2025
Zeit: 17.00-18.00 Uhr
Kosten: CHF 40.-
Ort: Ballettsaal
Rheinstrasse 23, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Tina Beyeler, 076 210 57 19

33 Der Rauber
Hotzenplotz

31 Museums-
nachmittage

000
(4]
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Eiszeit-Abenteuer!

Entdecke die erstaunliche Lebensweise der Menschen am Ende der Eiszeit: Wir 0
erproben die zielsichere Jagdtechnik der Rentier-Jager:innen vom Kesslerloch,

wir untersuchen steinzeitliche Werkzeuge und wir staunen tiber die grossartige

Eiszeit-Kunst.

In den Ausstellungen des Museums zu Allerheiligen erleben wir die Originale,

anschliessend gestalten wir eigene Steinzeit-Objekte. Bist du dabei?

Dauer: 3x 2 Stunden
Beginn: Jeweils Mittwochs, ab 18.02.2026
Zeit: 14.00-16.00 Uhr
Kosten: CHF 60.-
Ort: Museum zu Allerheiligen
Klosterstrasse 16,8200 Schaffhausen
Kontakt: Maya Demmerle / Patricia Steinmann, 052 633 07 75

allerheiligen.ch

Komm mit ins Stadttheater und erlebe abenteuerlichen Mérchenspass mit dem
Rauber Hotzenplotz! Gemeinsam mit Kasperl und Seppel schmieden wir clevere
Plane, um den gefiirchteten Rauber zu iiberlisten, und probieren uns selbst als
Schauspielerinnen und Schauspieler aus. Wie bringt man so ein Abenteuer auf
die Biihne? Wie klingt eine Réuberhdhle? Und was passiert hinter den Kulissen
eines grossen Theaterhauses?

An drei abenteuerlichen Nachmittagen wirst du selbst aktiv, erfahrst echte Theater-
geheimnisse und hast ganz viel Spielspass rund um Kasperl, Seppel und den
Rauber Hotzenplotz.

Hohepunkt ist der exklusive Blick hinter die Kulissen des Stadttheaters sowie der
gemeinsame Besuch der Vorstellung ,Der Rauber Hotzenplotz', gespielt von den
Profis der Wiirttembergischen Landesbiihne Esslingen.

Dauer: 3 x Montags, zusétzlich Vorstellungshesuch Samstags
Montag, 16.02.2026 / 23.02.2026 / 02.03.2026
Zeit: 16.00-18.00 Uhr

Vorstellungsbesuch:  Samstag, 28.02.2026, 14.00 Uhr, Stadttheater SH
Kosten: CHF 50--

Ort: Stadttheater Schaffhausen
Herrenacker 23, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Selina Gerber, 078 892 76 33

stadttheater-sh.ch
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34 Kochevent
im ess-Kultur

o9

An einem spannenden Abend entdeckst du die vielfaltigen Aromen vom Orient
und Stidasiens und der Nachbarlander. Gemeinsam bereiten wir typische Gerichte
zu, lernen spannende Zutaten kennen und tauchen in die Kultur der Region ein.
Perfekt fiir alle, die Spass am Kochen haben und neue Geschmackserlebnisse
suchen!

Dauer: 1 Abend, Mittwoch, 21.01.2026
Leit: 17.00-21.00 Uhr
Kosten: CHF 80--
Ort: Mensah in Herblingen
Ernst-Mller-Strasse 7, 8207 Schaffhausen
Kontakt: Der Kurs wird von der ess-Kultur durchgefiihrt.

esskultur-welten.ch
Weitere Infos tiber das Sportamt 052 632 54 24

Anmeldung

Du kannst dich entweder direkt via Webseite fiir einen Kurs anmelden
(freizeitschule.ch) oder du fiillst dieses Formular aus und sendest es uns entweder
per Mail (freizeitschule@stsh.ch) oder per Post an: Stadt Schaffhausen / Bereich
Bildung / Postfach 1000 /82071 Schaffhausen

35  Kenjutsu
(jap. Schwert-
kampf)

®

In diesem Kurs lernst du die traditionelle japanische Schwertkunst Kenjutsu
kennen. Spielerisch und altersgerecht werden erste Grundtechniken mit dem
Ubungsschwert vermittelt. Dabei stehen nicht nur Bewegung und Koordination
im Vordergrund, sondern auch Werte wie Respekt, Achtsamkeit und Disziplin.
Und das alles ganz ohne Leistungsdruck, aber mit viel Freude am gemeinsamen
Training.

Dauer: 1x2 Stunden, Samstag 10.01.2026
Zeit: 13.00-10.00 Uhr
Kosten: CHF 30.--
Ort: Sporthalle Steingut
Griinaustieg 30, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Weitere Infos tiber das Sportamt 052 632 54 24

36 Naginata
(jap. Lang-
speer)

o)

Du entdeckst, wie man die Naginata mit kraftvollen Bewegungen aber auch mit
Eleganz fiihrt. Lerne Respektvoll miteinander zu trainieren und deine Energie
sinnvoll einzusetzen. Das Naginata-Training bietet so eine ideale Mischung aus
Sport, Tradition und Spass.

Dauer: 1x 2 Stunden, Samstag 17.01.2026
Zeit: 13.00-10.00 Uhr
Kosten: CHF 30.--
Ort: Sporthalle Steingut
Griinaustieg 30, 8200 Schaffhausen
Kontakt: Weitere Infos iber das Sportamt 052 632 54 24

Vorname / Name

Vorname / Name

eines Elternteils

Strasse

PLZ/Ort

Handy-Nummer

Email-Adresse

Schulhaus / Klasse

Name Lehrperson

Kursnummer

Kursheginn

Unterschrift
eines Elternteils



